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rotondas

Manténgase a la derecha cuando se utiliza rotondas. 
Tráfico ya en el círculo tiene el derecho de paso.

milla

O E
Corvallis

NORTE

Guia de Bicicleta

Todos los autobuses del sistema de 
tránsito en Corvallis tienen rejillas en 
frente para montar bicicletas y cada 
rejilla sostiene dos bicicletas. No se 
garantiza espacio en las rejillas.
Los ciclistas son responsables de 
cargar y descargar sus bicicletas. 
Instrucciones de cómo usar las parillas
de bicicletas están disponibles en:
corvallisoregon.gov/bikesonbuses. El 
Camion de Conexión a Philomath, 
Linn-BentonLoop, 99 Express y a la 
Costa Coast to Valley Express también
tienen rejillas de bicicletas.

Las bicicletas han sido reconocidas como
vehículos de transporte importantes en
Corvallis. En 1971 se formó la Comisión
Asesora de Ciudadanos por las Bicicletas.
Actualmente, la Comisión Asesora de 
Ciclistas y Peatones , que trabaja en 
colaboración con personal de la Ciudad, 
facilita la participación pública y asesora
a los Funcionarios de la Ciudad en temas 
de bicicletas y peatones.
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CONSEJOS PARA LOS CICLISTAS

Camino de uso múltiple

Carril de bicis

Calles populares para bicis

Calles compartidas 
bici/vehículo

Áreas de cuidado

Tráfico alto

Tráfico mediano

Tráfico lento

Calles residenciales

Intersecciones traficadas

Estacionamiento cubierto 
para bicis

Edificios municipales

Tiendas de bicis

Biblioteca

Escuelas

Subidas

Altitud

Parques

Tiendas

Puentes cubiertos

el. 380'

Manténgase a la derecha cuando se utiliza rotondas. 
Tráfico ya en el círculo tiene el derecho de paso.

sea predecible

posicionarse correctamente en las intersecciones

parques de Corvallis
¡Corvallis tiene un gran sistema de parques! Los ciclistas
encontrarán muchas de estas instalaciones útiles. Un
guía de qué parques ofrecen servicios tales como agua, 
baños o sitios para sentarse a comer puede ser encontrado
en www.corvallisoregon.gov/parks
                    
"sharrows" (son áreas donde compartes el calle con los autos)
Sharrows se utilizan para mostrar los automovilistas que 
los ciclistas pueden "tomar el carril" y ayuda a mostrar los 
ciclistas buen posicionamiento carril. Use las marcas de 
"sharrows" para guiarse cuando monte el carril.
                      
andar en bicicleta en dirección del tráfico
Andar contra el tráfico coloca al ciclista en un lugar
donde no puede ser visto por los automovilistas que 
van en flujo normal del trafico cuando lleguen a 
intersecciones. Andar en dirección equivocada pone en 
peligro a otros ciclistas y es impredecible para los 
automovilistas. Andar en dirección equivocada en el carril
de bicicletas es contra la ley y es la causa principal de los
accidentes de bicicleta.

sea visible
Use ropa brillante y reflectante. La ley de Oregon
requiere el uso de luces al conducir de noche. Usted 
debe tener visibles una luz blanca al menos 500 pies de 
distancia en la parte de enfrente y un reflector rojo o 
luz en la parte de atrás.

ande en bicicleta defensivamente
Evite andar en bicicleta en los puntos ciegos de los 
conductores de vehículos. Asegúrese de que el conductor 
del vehículo lo ha visto antes de hacer un movimiento que 
le ponga en conflicto con el vehículo. Esté atento a los 
carros que dan vuelta repentinamente en los callejones e
intersecciones.

use un casco
Un casco de bicicleta puede proteger de lesiones en la 
cabeza. Los jóvenes menores de 16 años están obligados a 
llevar un casco por la ley estatal.

rotondas/glorietas

lugares para montar su bicicleta 

Division de Transporte
corvallisoregon.gov/bikeped

541.766.6916
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Corvallis tiene una población de 55.000
personas y es la décima ciudad más
grande de Oregon. Está situada en una
hermosa área natural a orillas del río
Willamette y tiene vecindarios 
placenteros, una universidad estatal, 
unaeconomía diversa e instalaciones 
públicas bien planificadas.
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Obedezca las señales de tráfico. Los automovilistas
tienen que saber lo que usted está planeando hacer,
incluso cuando usted está en un carril de bicicletas. 
Señale con mucha anticipación si tiene la intención de 
cambiarse o integrarse a otro carril.
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Si usted está dando vuelta, señale adecuadamente, 
esté atento a los carros e intégrese cuidadosamente al 
centro del carril de donde va a dar vuelta. De su vuelta
y quédese en el mismo espacio del carril al que un 
vehículo se pondría. Si no está dando vuelta, sigael 
carril de bicicletas y fíjese en los carros que pueden 
estar cruzando el carril de bicicletas.



rotondas

Manténgase a la derecha cuando se utiliza rotondas. 
Tráfico ya en el círculo tiene el derecho de paso.

Peligros

Quédate en la 
posición 3 mientras 
viajes hacia el señal de 
alto. Para allí y mira 
hacia la izquierda, luego 
la derecha, luego la 
izquierda otra vez para 
ver si hay tráfico. Si no  
hay, cruza la calle en  
la posición 3 
y avanza.

Quédate en la posición 3 mientras 
viajes hacía el peatón. Para en frente de la señal 

posición 3 en la calle 
nueva. Sigue en la  
posición 3 en 
esta calle.

Deja que los peatones crucen 
la calle antes de seguir.

Mirar sobre el hombro

Saliendo de 
callejones y 

caminos de entrada
Detente al final de un camino de entrada o callejón y 

mira si hay tráfico antes de seguir. Cédele el 
paso a los peatones. Camina asi adelante hasta que 

veas que el paso esta libre. Sólo entonces puedes montarte 
 

a la izquierda. Ponte en la posición 1. 
Detente en el señal de alto, y mira  

hacia la izquierda, luego la derecha, luego  
la izquierda otra vez para ver si hay tráfic o. 

Haz otra señal de doblar a la izquierda,  
y ponte en la posición 3 en la 

calle nueva.

 Practícalo hasta que 
puedas mirar hacia atrás 

sin virarte.

Ten cuidado con los 
baches, cristales rotos, 

puertas de automóvil que se
están abriendo, y carros

 que están estacionados 
porque pueden

Fundamentos de 
montar en bicicleta

a la derecha de la carretera en 
fila India. Obedece todas las 
leyes y los señales de tráfico.

con reflectores. 

 

Señales 
de mano

Alto

Izquierda

Derecha

Derecha
(alternativa)

Usa los 
carriles  
de bicicleta 
cuando sea 
possible. Los 
carriles proveen 
espacio solamente 
para biciclistas 
para que puedan 
ir sanos y salvos.

Antes de empezar

Reviso de la  
seguridad de la bici

miras hacia 
arriba, 
deberías de 
ver el borde 
del casco.

 Las tiritas 
deberían formar  
una “v” con el pico 
de la “v” debajo 
de la oreja. 
La correa que va debajo de la 
barbilla debería estar ajustada, 
y sólo deberías poder poner dos 
dedos entre la barbilla y la correa.

El manillar 
está apretado 
y recto.

 
Los frenos 
de adelante y 
atrás funcionan 
sin problema.

El asiento 
está derecho  
y a la altura 
correcta para ti.

Las llantes 
están infladas 
correctamente.

La cadena 
está limpia, con 
el aceite 
necesario, y 
funciona sin 
problemas.

En la noche,  
usa una luz 
blanca adelante,  
una roja atrás y 
reflectores.

EN GENERAL…
… andar en bicicleta es una actividad se-
gura.  Pero, al igual que muchas otras activi-
dades, hay que aprender algunas cosas antes 
de llevarlas a cabo en forma segura. Este 
folleto destaca problemas comunes a los 
que se enfrentan los niños cuando andan en 
bicicleta, y sugiere algunas soluciones. Pero 
no alcanza con sólo leerlo o hacer que su 
hijo lo lea. Usted y su hijo deben repasar 
los temas y hacer los ejercicios que se 
sugieren.  Si fuera posible, usted debe andar 
en bicicleta con su hijo. Esto será valioso 
para ambos. ¡Y también divertido!

¿QUÉ EDAD ES LA EDAD SUFICIENTE? 
Antes de los 10 años, pocos niños entienden 
el funcionamiento del tránsito. Los niños 
tienen problemas para determinar la velo-
cidad y la distancia. No pueden ubicar muy 
bien los sonidos, como el motor de un auto 
o una sirena. Piensan que si pueden ver un 
auto, el conductor puede verlos. Defini-
tivamente es posible enseñarles destrezas y 
normas, pero quizá tengan problemas ante 
situaciones de tránsito confusas.

¿Es usted un ciclista experimentado? Lleve 
a su hijo a andar en bicicleta a modo de 
práctica. Esto puede ser útil en el caso 
de los niños pequeños. Si usted no es un 
ciclista experimentado, establezca normas 
estrictísimas y ayude a su hijo a aprender 
lecciones específicas.  Primero, las normas: 

1. No jugar en la calle.
2. No andar por calles muy transitadas.
3. No andar en bicicleta de noche.
4.  Detenerse en todas las señales de Alto   

(Stop).
5. Andar sobre la derecha, con el tránsito.
6. Tomar sus propias decisiones.
7. Usar siempre el casco de ciclista.

Posiciones en las carreteras

Señales

Derecho de paso

Señal R/R
Significa que están las vias del tren. Ve más despacio, 
mira y escucha para ver si viene un tren. Espera a que 
pase el tren si viene.

Alto “stop”
Para completamente 
delante de este cartel.

Si dos vehículos 
llegan al peatón en 
momentos distintos, 
el vehículo que  
llega primero, 
adelanta primero.

Ceder “yield”
Ve más despacio y ceda 
el paso si hay tráfico.

Si dos o más 
vehículos llegan  
a la misma vez,  
el vehículo a la 
derecha avanza 
primero.

Semáforo
Verde = Adelante 
Amarillo = Alto 
Rojo = Alto

Si dos vehículos que 
van en dos direc-
ciones contrarias 
llegan a la misma vez, 
el vehículo que va a 
adelantar derecho 
va primero.

Tener la posición correcta en  
la carretera es esencial para que 
llegues adonde vas sano y salvo.

Posición 3 – A la derecha 
del carril, a casi un metro (3 pies) 
del bordillo y de los carros 
estacionados. Usa esta posición  
para la mayor parte de la ruta.

Posición 1 – El carril de la izquierda. Usa esta posición 
cuando tengas que doblar a la izquierda.

Todos los vehículos deben seguir las reglas de derecho de paso. 
El derecho de paso decide quien puede ir primero en un 
peatón. En una intersección de cuatro señales de alto:

Andando 
derecho La intersecciones

Haga contacto visual para comunicarte con 
automovilistas. Antes de entrar en la intersección,
¡asegúrese que todos los automovilistas lo vean!

Dando vuelta
hacia la derecha

Dando vuelta   
a la izquierda

de alto. Mira hacía la izquierda, luego la derecha, 
luego la izquierda otra vez par ver si hay tráfico.  
Haz su señal de doblar a la derecha y ponte en la 

Mirar para atrás sobre su hombro para asegurar que no viene tráfico es una habilidad importante 
Ciclistas usan esta habilidad para preparar a doblar, cambiar de carriles, y estar al tanto del tráfico. 
Aquí hay algunos puntos para como mirar sobre el hombro:

 Siéntate alto y mira 
hacia atrás sobre 
su hombro izquierdo.

 Ande con su mano derecha 
sobre el manillar y su mano 
izquierda sobre su cadera.

en u bici y seguir adelante.

bloquear su
vista.

Posición 2 – En el carril 
del centro. Monta en la posición 
2 para prevenir peligros en la 
carretera. Siempre mira sobre su hombro antes de 
 cruzar a la segunda posición.

Siempre monta su bici 

Siempre ten su casco puesto.

Usa ropa de colores brillantes 

Mira sobre su hombro antes  
de entrar en el tráfico. Haz la señal de doblar 

Asegúrate que su casco te 
queda bien en la cabeza

 Antes de montar su bici, 
asegura que su casco te cubre
 la frente. Cuando 

y las cintas de zapato 
se queden alejados de las partes 
de la bici que se mueven.

Asegura que su pantalón 

Fundamentos
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Recursos en Corvallis y en el estado de Oregon
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bit.ly/oregonbici
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www.corvallisoregon.gov/bikeped
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Andar en bicicleta con cuidado. Como debe ser.
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programa de transporte
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www.corvallisbikes.org
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www.btaoregon.org
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bit.ly/rutasseguras
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Para obtener una copia del manual 
del Ciclista del Estado de Oregon, 
siga esta página de internet:
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